
  

 

 

Lundi 28 
avril 

14h00 

Atelier Prévention des chutes 
Avec Geoffrey et Delphine 

Espace manifestations  

15h00 

Gym assise 
Avec Nicolas 

Salle restauration Tramontane 
 

Mardi 29 
avril 

14h 

Vestiaire solidaire 
Avec Géraldine 

1er étage  

14h30 

Herbier avec l’école de Bellême 
Avec Claire 

Espace manifestations  

Mercredi 
30 avril 

14h 

Distribution du muguet 
Avec la mairie de Belleforêt 

Géraldine/Nicolas/Claire 
Passage en chambre 

 
 

TRAMONTANE 

Activités du 28 avril au 02 mai 2025 


