
 

 

Cette semaine nous souhaitons l’anniversaire : 

 

Alizé-Sirocco :  Mistral- Galerne : 

Me LESAGE Josette, le 12 octobre  Me MERCIER Madeleine, le 12 octobre, 

M. COUSON Christian, le 16 octobre ; 

Me GAUTIER Gisèle, le 16 octobre, 

M. Papillon Pierre François, le 16 octobre. 

 

*Sur inscription : 2 résidents par service 

Planning sous réserve de modifications. 

lundi 
12 

octobre 

10h00 
Club Tricot 

« Atelier Libre » 
Salle d’activité du 2ème étage  

14h00 
Prévention chutes 

Avec Geoffrey  
Espace des manifestations  

14h45 

Alizé-Sirocco 
Toucher relationnel 

Avec Géraldine 
Passage en chambre  

Mardi 
13 

octobre 

10h00 
Club tricot 

Avec Nicolas 
Salle activité 2è étage  

14h30 

Quiz 
« La France et son patrimoine » 

Avec Nicolas 
Espace des manifestations  

17h00 
Sortie cinéma 

Avec Géraldine et Nicolas 
Le Theil  

Mercredi 
14 

octobre 
9h30 

Sortie 
« Les ânes du haut du Perche » 

Avec Charlène, Géraldine, Nicolas 
Marchainville  

Jeudi 
15 

octobre 

10h00 

Atelier Bricolage 
« décoration Halloween »  

Avec Nicolas 
Salle d’activité 2ème étage  

12h00 
à 

13h30 

Midi sympa 
Avec les enfants de l’école 
Avec Géraldine et Nicolas 

Blanche de Castille  

14h30 
Gym assise 

Avec Nicolas 
Espace des manifestations 

 
Vendredi  

16  
octobre 

14h00 
Jeux de société 

Avec Nicolas 
Espace des manifestations  

Alizé-Sirocco / Mistral-Galerne 

Activités du 12 au 16 octobre 2026 


